
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ あいさつは 自分
じ ぶ ん

から大
おお

きな声
こえ

で はっきりと言
い

おう 

  ２ 人
ひと

に声
こえ

をかけられたら しっかりと返事
へ ん じ

をしよう 

  ３ 話
はなし

をするとき 話
はなし

を聞
き

くときは 相手
あ い て

をきちんと見
み

よう 

  ４ 「ありがとう」「ごめんなさい」「すみません」が言
い

える 

人間
にんげん

になろう 

  ５ 「約束
やくそく

」や「きまり」を守
まも

ろう 

  ６  助
たす

けてほしいときや 困
こま

ったときは 伝
つた

えよう 

  ７  身
み

だしなみを 整
ととの

えよう 

  ８  自分
じ ぶ ん

がされていやなことは 友達
ともだち

にもしないようにしよう 

  ９  自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことを 見
み

つけよう 

 １０ 健康
け ん こ う

第一
だ い い ち

 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は自分
じ ぶ ん

でつくろう 

 

「あたりまえだけど この十
じっ

ヵ
か

条
じょう

」 


