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On Friday, October 4, we visited Utsunomiya Aoba
High School,

Prefecture. Every year at this time, there is a meeting

a special needs school in Tochigi
of the principals of high schools for special needs, and
last year we visited Momokadai Gakuen in Yamanashi
Prefecture. This year, we would like to introduce the
host school, Aoba High School.

Aoba High School is the only special needs school in
Tochigi Prefecture that opened in April 28, and is
celebrating its ninth year this year. The school
building is located on the site of the relocation of
Utsunomiya Technical High School, and is surrounded
by a quiet residential area. Ichijo Junior High School

is also located on the school grounds, and the

playground is shared by both schools.

ﬂ
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community shop, Kyonomori. The shop is a separate
building facing the road, and there is also a parking
lot for the general public. The students share the
cooking and sales duties, and they also work on
customer service. We also sell bread to the nearby
Utsunomiya Girls' High School.

{Welfare Course)

In the welfare course, practical training is provided
in housework assistance and elderly care. The large
training room is equipped with a reclining bed and
wheelchair for specific practical training.
{Distribution Course/Office Group)

In the Distribution Course, class printouts and
notices are printed in the school, and the Purchasing

Department is in charge of product management. In

Left: Aoba High School, Right: Ichijo Junior High School The central school yard is shared by the two schools.

The school has a capacity of 80 students, and this
year there are 233 students, making it a large school
with |0 classes. Students come from all over the
prefecture, including Utsunomiya City, Nikko City,
Oyama City, Nasushiobara City, and Ashikaga City.
There are no school buses. The curriculum is divided
into two courses, "Distribution and Environment" and
"Food and Welfare" from the second year, with
specialized subjects being conducted for | 6 hours per
week (Ist and 2nd grades) and |4 hours per week for
3rd years. This time, I was not able to observe the
classes of specialized subjects because it was just
before the on-site ftfraining, but I would like tfo
introduce the facilities and activities of the school.
{Food Course)

The most surprising part of this visit was the
activities of the food course. Aoba High School makes

bread and sweets and sells them at the school's

cooperation with a nearby convenience store, we also
sell products that have been ordered in advance.
{Environmental Course/Cleaning Team)

The cleaning team conducts practical training using
equipment for building maintenance. First-year
students are practicing at the adjacent junior high
school, and second- and third-year students are

practicing at the prefectural office and JR

Utsunomiya Station.

{Environmental Course, Horticulture Team)
In the horticulture group, students focus on the

production of flower seedlings and interact with local

shopping streets.



{Welfare Field) Classroom
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lassroom is large There were a lot of wheelchairs.

There are 5 of these beds Anyway, the
(taken from the back wall)
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Sales Training Room
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11:20~14:50
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Since there are no fields, the gardening team focuses on flowers and plants
How to make bread and

Kyo no Mori's Menu

In the Employment Support Office,

‘ . . . . ] o practical training reports are posted all
In cooperation with Utsunomiya City, a PC arrives.

over the wall.



RS R ST A P 7 S R B S 4
rEREBIE

24 o5 ¥ F

51535 (GM64F10H15H)

Espafiol |+

El viernes 4 de octubre, visité la escuela secundaria
Utsunomiya Aoba, una escuela de necesidades
especiales en la prefectura de Tochigi. Todos los afios
por estas fechas, se celebra una reunién de los
directores de las escuelas secundarias para personas
con necesidades especiales, y el ano pasado visitamos
Momokadai Gakuen en la prefectura de Yamanashi.
Este ano, nos gustaria presentar la escuela anfitriona,
Aoba High School.

La escuela secundaria de Aoba es la unica escuela
de necesidades especiales en la prefectura de Tochigi
que abrid sus puertas el 28 de abril y este ano celebra
su noveno afo. El edificio de la escuela estad ubicado
en el sitio de la reubicacién de la Escuela Secundaria
Técnica de Utsunomiya, y estd rodeado por una
tranquila zona residencial. La escuela secundaria
Ichijo también se encuentra en los terrenos de la
escuela, y el patio de recreo es compartido por ambas

escuelas.

e

actividades del curso de gastronomia. La escuela
secundaria Aoba hace pan y dulces y los vende en la
tienda comunitaria de la escuela, Kyonomori. La
tienda es un edificio separado que da a la carretera,
y también hay un estacionamiento para el publico en
general. Los estudiantes comparten las tareas de
cocina y ventas, y también trabajan en la atencién al
cliente. También vendemos pan a la cercana escuela
secundaria femenina de Utsunomiya.
{Curso de Bienestar)

En el curso de asistencia social,

se imparte

formacién prictica en asistencia en las tareas
domésticas y cuidado de personas mayores. La gran
sala de formacién esta equipada con una cama
reclinable y una silla de ruedas para una formacién
practica especifica.

{Curso de Distribucién/Grupo de Oficina)

En el Curso de Distribucion, las impresiones de las

clases y los avisos se imprimen en la escuela, y el

Izquierda: Aoba High School, Derecha: Ichijo Junior High School El patio central de la escuela es compartido por las dos escuelas.

La escuela tiene una capacidad de 80 estudiantes,
y este afio hay 233 estudiantes, lo que la convierte en
una escuela grande con 10 clases. Los estudiantes
provienen de toda la prefectura, incluidas las
ciudades de Utsunomiya, Nikko, Oyama, Nasushiobara
y Ashikaga. No hay autobuses escolares. El plan de
estudios se divide en dos cursos, "Distribucién y Medio
Ambiente" y "Alimentacién y Bienestar" a partir del
segundo afo, con asignaturas especializadas que se
realizan durante |16 horas semanales (1°y 2° grado)
y |4 horas semanales para 3er afio. Esta vez, no pude
observar las clases de materias especializadas porque
fue justo antes de la capacitacion presencial, pero me
gustaria presentar las instalaciones y actividodes de
la escuela.
{Curso de comida)

Lo mds sorprendente de esta visita fueron las

Departamento de Compras se encarga de la gestion
de los productos. En cooperacién con una tienda de
conveniencia cercanad, también vendemos productos
que se han pedido con anticipacidn.
{Curso de Medio Ambiente/Equipo de Limpieza)

El equipo de limpieza lleva a cabo una formacién
de
mantenimiento de edificios. Los estudiantes de primer

priactica sobre el uso equipos para el

afio estdn practicando en la escuela secundaria

adyacente, y los estudiantes de segundo y tercer afo

estan practicando en la oficina de la prefectura y en

la estacion JR Utsunomiya.

{Curso de Medio Ambiente, Equipo de Horticultura)
En el grupo de horticultura, los estudiantes se

enfocan en la produccién de plintulas de flores e

interactian con las calles comerciales locales.



Aula {Campo de Bienestar)
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Hay muchos carteles hechos a mano en la escuela

Sala de Formacién en Ventas

SEansrpand
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11:20~14:50
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Como no hay campos, el equipo de jardineria se centra en las flores y las plantas
Cémo hacer pan y el meni

de "El bosque de hoy"
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En la Oficina de Apoyo al Empleo, los

. . . - informes de formacion practica estan
En cooperacion con la ciudad de Utsunomiya, se entregard una PC. P

colgados por toda la pared.



RS R ST A P 7 S R B S 4
gRERZEBIE

24 o5 ¥ F

51535 (GM64F10H15H)

Portugués —

Na sexta-feira, 4 de outubro, visitei a Escola

Secunddria Utsunomiya Aoba, uma escola para
necessidades especiais na provincia de Tochigi.
Todos os anos, nesta época, hia uma reuniao dos
diretores de escolas secunddrias para necessidades
especidis e, no ano passado, visitamos Momokadai

Gakuen, na provincia de Yamanashi. Este ano,

gostariamos
High School.
A Aoba High School

necessidades especiais na provincia de Tochigi que

de apresentar a escola anfitria, Aoba

é a dunica escola para

foi inaugurada em 28 de abril e esta comemorando seu
nono ano este ano. O prédio da escola estd localizado
no local da realocagio da Escola Técnica de
Utsunomiya e é cercado por uma drea residencial
tranquila. A Ichijo Junior High School também esta

localizada no terreno da escola, e o playground é

compartilhado por ambas as escolas.
L_EEEN
F
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atividades do curso de comida. A Aoba High School faz
pio e doces e os vende na loja comunitiria da escola,
Kyonomori. A loja é um prédio separado de frente para
a estrada, e também hd um estacionamento para o
publico em geral. Os alunos compartilham as tarefas
de cozinha e vendas e também trabalham no
atendimento ao cliente. Também vendemos pio para a
vizinha Utsunomiya Girls' High School.

{Curso de Bem-Estar)

No curso de bem-estar, é fornecido treinamento
pratico em assisténcia ao trabalho doméstico e
cuidados com idosos. A ampla sala de treinamento
estd equipada com uma cama reclindvel e cadeira de
rodas para treinamento pratico especifico.

{Curso de Distribuicio/Grupo de Escritério)

No Curso de Distribuigio, as impressdes e avisos das

turmas sio impressos na escola, e o Departamento de

Compras é responsavel pelo gerenciamento do produto.

Esquerdq Aobq ngh School Direita: Ichijo Jumor High School O pitio central da escola é comporhlhodo pelas duas escolas.

A escola tem capacidade para 80 alunos, e este ano
sio 233 alunos, tornando-se uma escola grande com
10 turmas. Os alunos vém de toda a provincia,
incluindo a cidade de Utsunomiya, a cidade de Nikko,
a cidade de Oyama, a cidade de Nasushiobara e a
cidode de Ashikaga. Nao ha onibus escolares. O
curriculo é dividido em duas disciplinas, "Distribuicio
e Meio Ambiente" e "Alimentacio e Bem-Estar" a
partir do segundo ano, com disciplinas especializadas
sendo ministradas por |6 horas semanais (1° e 2°
anos) e |4 horas semanais para o 3° ano. Desta vez,
nio pude observar as aulas de disciplinas
especializadas porque foi pouco antes do treinamento
presencial, mas gostaria de apresentar as instalacdes
e atividades da escola.

{Curso de comida)

A parte mais surpreendente desta visita foram as

Em cooperacio com uma loja de conveniéncia préxima,
também vendemos produtos que foram encomendados
com antecedéncia.

{Curso Ambiental/Equipe de Limpeza)

A equipe de limpeza realiza treinamentos préticos
utilizando equipamentos para manutencio predial. Os
alunos do primeiro ano estio praticando na escola
secunddria adjocente, e os alunos do segundo e
terceiro ano estio praticando no escritério da
prefeitura e na Estacio JR Utsunomiya.

{Curso Ambiental, Equipe de Horticultura)

No grupo de horticultura, os alunos se concentram
na producido de mudas de flores e inferagem com as
ruas comerciais locais.



De qualquer forma, a sala de aula é grande  Havia muitas cadeiras de rodas.
(tirada da parede dos fundos)
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Existem muitos car

Encontrado na sala de aula da equipe de limpeza (a esquerda),
procedimento de banheiro

Como fazer péo e o cardapio
da "Floresta de Hoje"
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No Gabinete de Apoio ao Emprego,

Em cooperagio com a cidade de Utsunomiya, um PC sera os relatérios de formagio prtica sio

afixados por todo o muro.
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