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This issue is a notice regarding the use of
smartphones.

The (new) rules for the use of SNS, which
started in May, were operated as a trial period
until the end of August. We apologize for the
delay in contacting you about the response
after September.

In conclusion,

The trial period for the new rules on
SNS usage will be extended.

We have not set an official start date for the
operation.

For the time being, we have decided to
continue to instruct students on how to use
SNS without trouble while investigating the
actual situation.

There are several reasons for this decision.
First of all, according to the results of the
questionnaire after the summer vacation, many
students used SNS, and many responded that

they spent more time using smartphones,

especially during the summer vacation.
_— ——————

Decide how much time you want to use

l.

2. Useit with the other person's feelings in mind

3. Beware of leakage of personal information

4. Don't come into contact with people you don't
know

5. Consult with us in advance for apps and

games that cost money.

(Smartphone etiquette we considered)

At the July Student Assembly, we formulated

"“Smartphone Etiquette We

Aw— b+ 73 ORAEEHE (ERE)

Considered," and after receiving

slander against others in the group LINE.

I was thinking about measures to prevent
students from becoming victims of social media
use. This time, however, a situation occurred
that hurt others.

In general, slander often damages the
recipient unilaterally.

Furthermore, there seems to be data that
nearly 50% of people who have made slander
think that what they have done is legitimate
criticism.

The students seemed to have a poor
understanding of the effects of these
behaviors, which is why we made this decision.

The reason why we decided to change the
rules for using SNS this year was because we
wanted our students to acquire "the ability to
correctly use services using smartphones" after
graduation. As I told you at the end of the
Principal's Office Newsletter No. 150 (the first
issue of the current year), we do not believe
that if we change the rules, everything will work
out. We expected some problems. However, this
time we will provide guidance and in addition to
that, we believe that we will reconsider our
efforts so far.

We will continue to regularly check the usage
status of our students, and in some cases, we
will remind and instruct them on how to use it.
We aim to be a school where no one has a bad
feeling. We ask for the continued cooperation
of parents.

[CAEFHIEREFRE]

the results of the questionnaire, 3043 LI
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’The 8th Gunma Basic Youth Survey‘
Gunma Prefecture regularly conducts basic

surveys of young people with the aim of

i

In this article, we will introduce the results of

accurately grasping the
actual situation of children
and young people. The 8th
survey was conducted in
November ™ December of the
5th year of Reiwa.

the second year of high school (extraction) and
the parents of fifth and second year junior high
school students at the time (extraction: parents
of high school students are not eligible),
especially related to smartphones. Details can
be found on the Gunma Prefecture website.
(https://www.pref.gunma.jp/page /647642 .html)

@® Smartphone usage time

The bar graph below summarizes the usage
time of smartphones (including tablets) per
day.

Compared to the previous year (Heisei 28),
the proportion of high school students who
answered "30 minutes ~ | hour" decreased by
more than 5%, while the percentage of "3 hours
~ 4 hours" increased by about 5%.

There is no item "more than 4 hours" in the
options. For example, if we assume that high
school students who selected "Other" used the
service for "more than 4 hours," 76% of the
total, or 3 out of 4 students, used it for more
than 2 hours.

If you are a student who goes home after
school after club activities, you are likely to
have a bath and a smartphone full of time after
dinner and before going to bed. I'm worried
about whether I have time to study at home.

Once, when I was a homeroom teacher at a
high school, I asked at a parent-teacher
meeting, "When your child comes home, please
let him hold a pencil before holding chopsticks!"
If you are a student who goes home at around 7
or 20 o'clock after club activities, the first
thing you need to do is have dinner rather than
study.

@ About connecting with strangers online

Compare the responses of high school
students and their parents to the question
"How do you feel about texting and meeting up
with people you meet on the Internet?"

For parents, we ask them what they think of
their child's behavior. Respondents also noted
that
® Parents—> Parents of 2nd year junior high

school students and 5th grade students
® High school students — second year of
high school
Therefore, there may be a difference of opinion
with the parents of high school students.
Now, the answers to the questionnaire are:

There was a clear difference between high school

students and their parents.

Among high school students, |2.4% of the
respondents answered "(8) It is okay to meet
normally," which is the percentage of | in 8
students who think that it is okay to meet them.
If you compare it to our school, one person in

people I met on SNS." You can imagine the
reality of high school students today.

On the other hand, about 90% of parents
responded to the two items of "(Dshould stop"
and "@exchange of comments."

Choices @~® are all related to ongoing

~ -— W, V) o . -_— — |
O XDEHHBELNEES 38.0 73.1
@ 7OTRBRREDTAL FORYIRY 27 5L VL RS 10.9 15.9
@ &b IFNEA— LT T BFZD 153 | OXYERYETIEELVEES 19.7 1.9
@ £HRFNITEH THOZEORYRYETIRELVEES - 2.2
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® RELRHBL—#IEETRINHLLNEES 5.7 1.7
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&3t 100.0 | 99.3
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interactions. In other words, it can be said that
parents have little desire for "conversations
and correspondence at this moment".

Currently, there is a lot of news that adults of
various generations have been victimized by
SNS-type romance scams' and SNS-type
investment scams?. In these days when even
adults are deceived, the figure of 12.4%
mentioned earlier seems to represent the
percentage of high school students who are
"biased" that "I'm fine!"

Efg
EOT&

AHT
HiFfdL
KHI& ]

BELT
HEL?

ECIZ
FATEZD?
It is difficult to keep track of all of the social
media usage of students. Therefore, when
students use SNS,
"Maybe I'm being deceived..."
"Maybe you're being taken advantage of?"
"Maybe your photo or address is spreading?"
In order to make you feel that,
® Don't deal with it individually, talk to a
trusted adult.
® And if you have any anxiety or concern, you
can say no
I would like to explain it many times.

L A scam in which you continue to interact with people you
meet through SNS or dating apps without actually meeting
them in person, and you feel romantic feelings and
closeness, and you are deceived of money, etc.

2 A fraud in which people continue to make fictitious
investments without face-to-face contact through SNS,

etc., and deceive them of money in the name of investment
money or withdrawal fees for those profits, etc., while
continuing to make fictitious investments, etc., after
repeatedly communicating with them through SNS, etc., and
making them believe that they will make a profit if they
invest.
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Este problema es un aviso sobre el uso de
teléfonos inteligentes.

Las (nuevas) reglas para el uso de SNS, que
comenzaron en mayo, se dplicaron como un
periodo de prueba hasta finales de agosto.
Pedimos disculpas por la demora en
comunicarnos con usted sobre la respuesta
después de septiembre.

En conclusion
Se ampliara el periodo de prueba para
las nuevas normas sobre el uso de
redes sociales.

No hemos establecido una fecha oficial de

inicio para la operacion.

Por el momento, hemos decidido continuar
instruyendo a los estudiantes sobre como
usar las redes sociales sin problemas
mientras investigamos la situacion real.

Hay varias razones para esta decision.

En primer lugar, segun los resultados del
cuestionario después de las vacaciones de
verano, muchos estudiantes utilizaron las redes
sociales, y muchos respondieron que pasaban
mas tiempo utilizando los teléfonos inteligentes,
especialmente durante las vacaciones de

verano.

Decide cuanto tiempo quieres usar

Usalo teniendo en cuenta los
sentimientos de la otra persona

Tenga cuidado con la fuga de informacion

personal

No entres en contacto con personas que
no conoces

Consultenos con anticipacion para
aplicaciones y juegos que cuestan dinero.

(Etiqueta del teléfono inteligente que consideramos)
En la Asamblea de Estudiantes de julio,

formulamos "Etiqueta de teléfonos inteligentes

que consideramos" y, después de recibir los
resultados del cuestionario, estabamos
considerando la orientacion sobre el uso
prolongado de teléfonos inteligentes, y hubo
varios casos de violaciones de reglas
relacionadas con las redes sociales.

No puedo contarte los detalles, pero resulto
que hubo calumnias contra otros en el grupo
LINE.

Estaba pensando en medidas para evitar que
los estudiantes se conviertan en victimas del
uso de las redes sociales. Esta vez, sin
embargo, ocurrio una situacion que lastimo a
otros.

En general, la calumnia suele perjudicar
unilateralmente al destinatario.

Ademas, parece haber datos de que casi el
50% de las personas que han hecho calumnias
piensan que lo que han hecho es una critica
legitima.

Los estudiantes parecian tener una mala
comprension de los efectos de estos
comportamientos, por lo que tomamos esta
decision.

La razon por la que decidimos cambiar las
reglas para el uso de las redes sociales este
afio fue porque queriomos que nuestros
estudiantes adquirieran "la capacidad de usar
correctamente los servicios usando teléfonos
inteligentes" después de graduarse. Como les
dije al final del Boletin de la Rectoria N2 150
(el primer numero del afio en curso), no creemos
que si cambiamos las reglas, todo salga bien.
Esperabamos algunos problemas. Sin embargo,
esta vez brindaremos orientacion y, ademas de
eso, creemos que reconsideraremos nuestros
esfuerzos hasta ahora.

Continuaremos verificando regularmente el
estado de uso de nuestros estudiantes y, en



algunos casos, les recordaremos e instruiremos
sobre como usarlo. Nuestro objetivo es ser una
escuela en la que nadie tenga un mal

presentimiento. Pedimos la cooperacion

continua de los padres.

La 82 Encuesta Basica de Jovenes de Gunma

La prefectura de Gunma realiza
periédicamente encuestas

basicas a los jovenes con el

Z

3

afo de Reiwa.

objetivo de comprender con
precision la situacion real de
los niflos y los jovenes. La 82
encuesta se llevo a cabo en
noviembre ~ diciembre del 5¢
En este articulo, presentaremos los
resultados del segundo ano de secundaria
(extraccion) y los padres de estudiantes de

quinto y segundo afo de secundaria en ese

momento (extraccion: los padres de estudiantes

de secundaria no son elegibles), especialmente

relacionados con los teléfonos inteligentes. Los

detalles se pueden encontrar en el sitio web de
la prefectura de Gunma.
(https://www.pref.gunma.jp/page/647642.html)

O Tiempo de uso del smartphone

El siguiente gréafico de barras resume el
tiempo de uso de los teléfonos inteligentes
(incluidas las tabletas) por dia.

En comparacion con el afio anterior (Heisei

28), la proporcion de estudiantes de secundaria

que respondieron "30 minutos ~ | hora"
disminuy6 en méas del 5%, mientras que el
porcentaje de "3 horas ~ 4 horas" aumenté en
aproximadamente un 5%.

No hay ningln item "mas de 4 horas" en las
opciones. Por ejemplo, si
suponemos que los estudiantes

Aw— b+ 7xORAEER (ERE)

a casa después de la escuela después de las
actividades del club, es probable que te des un
bafio y un teléfono inteligente después de la
cena y antes de irte a la cama. Me preocupa si
tengo tiempo para estudiar en casa.

Una vez, cuando era maestra de aula en una
escuela secundaria, pregunté en una reunion de
padres y maestros: "iCuando su hijo llegue a
casa, por favor déjelo sostener un |apiz antes de
sostener los palillos!" Si eres un estudiante que
se va a casa alrededor de las 7 o 20 de la
mafiana después de las actividades del club, lo
primero que tienes que hacer es cenar en lugar
de estudiar.

@ Acerca de conectarse con extrafios en linea

Compara las respuestas de los estudiantes de
secundaria y sus padres a la pregunta: "¢Cémo
te sientes acerca de enviar mensajes de texto y
reunirte con personas que conoces en
Internet?"

Para los padres, les preguntamos qué piensan
del comportamiento de sus hijos. Los
encuestados también sefialaron que:

® Padres— Padres de estudiantes de 22 afio
de secundaria y estudiantes de 52 grado
® Estudiantes de secundaria = segundo afio

de secundaria
Por lo tanto, puede haber una diferencia de
opinidn con los padres de los estudiantes de
secundaria.
Ahora, las respuestas al cuestionario son:

Habia una clara diferencia entre los estudiantes

de secundaria y sus padres.

Entre los estudiantes de secundaria, el
| 2.4% de los encuestados respondié "(8) Esta
bien reunirse normalmente", que es el
porcentaje de | de cada 8 estudiantes que

[CAEFSESFRE]

de secundaria que seleccionaron

.. . . 1
"Otro" utilizaron el servicio 0ANE

305~ 1854

£<

LT Lin
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durante "més de 4 horas", el 76%

18.5

28 32.8 15.2

del total, es decir, 3 de cada 4 el |, o
. - RS T[T
estudiantes, lo utilizaron durante
mas de 2 horas.
70

Si eres un estudiante que se va 14 101

21.6 26 27.3 113 1
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piensa que estd bien reunirse con ellos. Si lo
comparas con nuestra escuela, una persona de
la clase dira: "Creo que esta bien conocer a

personas que conoci en las redes sociales". Te

puedes imaginar la realidad de los estudiantes
de secundaria hoy en dia.

Por otro lado, alrededor del 90% de los
padres respondieron a los dos items de "D
deberia parar" y "Qintercambio de
comentarios".

Las opciones @ ~ estan todas
relacionadas con las interacciones en curso. En
otras palabras, se puede decir que los padres
tienen poco deseo de "conversaciones y
correspondencia en este momento".

HHT
HiFdL

BELT
HIEN?

ECIC
FATRD?
Es dificil hacer un seguimiento de todo el uso
de las redes sociales por parte de los
estudiantes. Por lo tanto, cuando los
estudiantes utilizan SNS,
"Tal vez me estén engafiando..."
—ZA lo mejor se estdn aprovechando de ti?

A>9—2vbThYY > ALA—LELEY

LY TETIXIHDVWTIESIBVETH, BRE | REE
(ORLNY AN =5 38.0 73.1
@ 7OTRBRREDIAL FORYERY 27 5LV L RS 10.9 15.9
@ 2bRFNIA—LPTT ) BEED |1 OPYRYETIRLVELES 19.7 1.9
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G AR (PZE-BERE) THNEE>TELVEES 5.9 0.3
® REBRMMPEL—HBERTRINRLLVEES 5.7 1.7
@BEOPBLAHNTE>TLLVLEES 7.4 4.2
LFEITE->THEVEERD 12.4 0
&3t 100.0 | 99.3

Actualmente, hay muchas noticias de que
adultos de varias generaciones han sido
victimas de estafas romanticas de tipo SNS' y
estafas de inversion de tipo SNS?. En estos dias
en los que incluso los adultos son engafiados, la
cifra del 12,4% mencionada anteriormente
parece representar el porcentaje de
estudiantes de secundaria que estéan
"sesgados"” de que "iEstoy bien!"

(REE BB S BT DTEED 001 A>TV E R AL)
"¢ Quizas tu foto o direccion se esta
difundiendo?"

Con el fin de hacerte sentir que,

® No lo enfrentes individualmente, habla con
un adulto de confianza.
® Y si tienes alguna ansiedad o preocupacion,

puedes decir que no
Me gustaria explicarlo muchas veces.

1 Una estafa en la que sigues interactuando con personas
que conoces a través de redes sociales o aplicaciones de
citas sin conocerlas en persona, y sientes sentimientos
romanticos y cercania, y te engafian con el dinero, etc.

2 Un fraude en el que las personas continlan haciendo
inversiones ficticias sin contacto cara a cara a través de

redes sociales, etc., y les engafian con dinero en nombre del
dinero de inversion o tarifas de retiro de esas ganancias,
etc., mientras continlian haciendo inversiones ficticias, etc.,
después de comunicarse repetidamente con ellos a través de
redes sociales, etc., y hacerles creer que obtendran

ganancias si invierten.
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Portugués —

Esta edicdo ¢ um aviso sobre o uso de
smartphones.

As (novas) regras para o uso do SNS, que
comecaram em maio, foram operadas como um
periodo experimental até o final de agosto.
Pedimos desculpas pelo atraso em entrar em
contato com vocé sobre a resposta apos
setembro.

Em concluséo,
O periodo de teste das novas regras de
uso do SNS sera estendido.

Nao definimos uma data oficial de inicio para

a operacéo.

Por enquanto, decidimos continuar a instruir os
alunos sobre como usar o SNS sem problemas

enquanto investigamos a situagéo real.

Existem varias razdes para esta decisio.

Em primeiro lugar, de acordo com os
resultados do questionario apos as férias de
verdo, muitos alunos usaram o SNS, e muitos
responderam que passaram mais tempo usando
smartphones, especialmente durante as férias

de verdo.

Decida quanto tempo vocé deseja usar
Use-o com os sentimentos da outra
pessod em mente

Cuidado com o vazamento de
informagoes pessoais

Néo entre em contato com pessoas que
vocé ndo conhece

Consulte-nos com antecedéncia para
aplicativos e jogos que custam dinheiro.

(Etiqueta do smartphone que consideramos)

Na Assembleia Estudantil de julho,
formulamos "Etiqueta do smartphone que
consideramos" e, apos receber os resultados do
questionario, estavamos considerando

orientagdes sobre o uso prolongado do

smartphone e houve vérios casos de violagoes
de regras relacionadas ao SNS.

Nao posso contar os detalhes, mas descobriu-
se que houve calunia contra outros no grupo
LINE.

Eu estava pensando em medidas para evitar
que os alunos se tornassem vitimas do uso das
midias sociais. Desta vez, porém, ocorreu uma
situacdo que prejudicou outras pessoas.

Em geral, a calinia geralmente prejudica o
destinatario unilateralmente.

Além disso, parece haver dados de que quase
50% das pessoas que fizeram callnias pensam
que o que fizeram é uma critica legitima.

Os alunos pareciam ter uma compreenséao
pobre dos efeitos desses comportamentos, e é
por isso que tomamos essa decisao.

A razao pela qual decidimos mudar as regras
de uso do SNS este ano foi porque queriamos
que nossos alunos adquirissem "a capacidade
de usar corretamente os servicos usando
smartphones" apds a formatura. Como eu disse
no final do Boletim do Gabinete do Diretor n?
50 (a primeira edicédo do ano em curso), ndo
acreditamos que, se mudarmos as regras, fudo
dara certo. Esperavamos alguns problemas. No
entanto, desta vez forneceremos orientacéo e,
além disso, acreditamos que reconsideraremos
nossos esforcos até agora.

Continuaremos a verificar regularmente o
status de uso de nossos alunos e, em alguns
casos, os lembraremos e instruiremos sobre
como usa-lo. Nosso objetivo é ser uma escola
onde ninguém tenha um mau pressentimento.

Pedimos a cooperacédo continua dos pais.



A 82 Pesquisa Basica de Jovens de Gunma

A provincia de Gunma realiza regularmente
pesquisas basicas com
jovens com o objetivo de 2
compreender com precisao d zz
situacdo real de criancas e )
jovens. A 82 pesquisa foi =
realizada em novembro ~ b
dezembro do 52 ano de
Reiwa.

Neste artigo, apresentaremos os resultados
do segundo ano do ensino médio (extragao) e os
pais dos alunos do quinto e segundo ano do
ensino medio na época (extracdo: pais de alunos
do ensino médio néo séo elegiveis),
especialmente relacionados aos smartphones.
Os detalhes podem ser encontrados no site da
Prefeitura de Gunma.
(https://www.pref.gunma.jp/page/647642.html)

O Tempo de uso do smartphone

O grafico de barras abaixo resume o tempo de
uso de smartphones (incluindo tablets) por dia.

Em comparagdo com o ano anterior (Heisei
28), a proporg¢do de alunos do ensino médio que
responderam "30 minutos ~ | hora" diminuiu
mais de 5%, enquanto a porcentagem de "3
horas ~ 4 horas" aumentou cerca de 5%.

N&o hd item "mais de 4 horas" nas opc¢des. Por
exemplo, se assumirmos que os alunos do
ensino médio que selecionaram "Outro" usaram
o servico por "mais de 4 horas", 76% do total,
ou 3 em cada 4 alunos, o usaram por mais de 2
horas.

Se vocé é um estudante que vai para casa
depois da escola apds as atividades do clube, é
provéavel que tome banho e smartphone com
bastante tempo depois do jantar e antes de ir

para a cama. Estou preocupado

o segurar um lgpis antes de segurar os
pauzinhos!" Se vocé é um estudante que vai
para casa por volta das 7 ou 20 horas apés as
atividades do clube, a primeira coisa que vocé
precisa fazer é jantar em vez de estudar.

@ Sobre como se conectar com estranhos

Compare as respostas dos alunos do ensino
médio e seus pais a pergunta "Como vocé se
sente do enviar mensagens de texto e se
encontrar com pessods que conhece na
Internet?"

Para os pais, perguntamos o que eles acham
do comportamento de seus filhos. Os

entrevistados tfambém observaram que

® Pais— Pais de alunos do 22 ano do ensino
médio e alunos da 52 série

® Alunos do ensino médio = segundo ano do
ensino médio

Portanto, pode haver uma diferenca de opinido

com os pais de alunos do ensino médio.

Agora, as respostas ao questionério sdo:

Havia uma clara diferenca entre os alunos do
ensino médio e seus pais.

Entre os alunos do ensino médio, |2,4% dos
entrevistados responderam "(8) Néo ha
problema em se reunir normalmente", que é a
porcentagem de | em cada 8 alunos que acham
que ndo ha problema em atendé-los. Se vocé
comparar com a nossa escola, uma pessoa da
turma dird: "Acho que ndo hé problema em

conhecer pessoas que conheci no SNS". Vocé

pode imaginar a realidade dos alunos do ensino
médio hoje.

Por outro lado, cerca de 90% dos pais
responderam aos dois itens de "(Ddeve parar" e
"@troca de comentarios".

se tenho tempo para estudar em RT— b7+ OFEEN (BRE)  [CAEFSFEEFHRE]
casa. 2¢
305YEAP (305~ 1850 | 1~2850 | 2~3KR | 3~4KMH Zoft e #EEE
Certa vez, quando eu era

professor de sala de aula em uma

escola secundaria, perguntei em #60 l3g 185

28 32.8 15.2 ofs

uma reunido de pais e

professores: "Quando seu filho
10.1

chegar em casa, por favor, deixe- s

21.6 26 27.3 113 14¢



https://www.pref.gunma.jp/page/647642.html

As escolhas @ ~ estdo todas
relacionadas a interagdes continuas. Em outras
palavras, pode-se dizer que os pais tém pouco
desejo de "conversas e correspondéncia neste
momento".

Atualmente, ha muitas noticias de que adultos
de viérias geragdes foram vitimas de golpes
roménticos do tipo SNS' e golpes de
investimento do tipo SNS?. Nestes dias em que
até os adultos sdo enganados, o nimero de
| 2,4% mencionado anteriormente parece
representar a porcentagem de alunos do ensino
médio que sdo "tendenciosos" de que "estou
bem!"

AHT
HliFdE

LT
HIEN?

ECIS
FATHD?
"Talvez sua foto ou endereco esteja se
espalhando?"
Para fazer vocé sentir que,
® N3jo lide com isso individualmente, converse
com um adulto de confianga.

~ -— W, V) o . -_— — |
O XDEHEHENEES 38.0 73.1
@ 7OTRBRREDTAL FORYIRY 27 5LV L RS 10.9 15.9
@ &b IFNEA— LT T BFZD 153 | OXYERY ETIEELVEES 19.7 1.9
@ £HRFNITEH THOZEORYRYETIRELVEES - 2.2
O AR (PZE-BRE) THNEE>THLVEES 5.9 0.3
® RELRHBRE—#IERTRINE LN ES 5.7 1.7
@ BOPELAHIULE->THIVEES 7.4 4.2
EEITE->THLVEERD 12.4 0
&3t 100.0 | 99.3

E dificil acompanhar todo o uso de midia
social dos alunos. Assim, quando os alunos
utilizam o SNS,

"Talvez eu esteja sendo enganado..."

"Talvez vocé esteja sendo aproveitado?"

(REEIIBEENH-7=DTEH 00T ->TVERA,)

® E se vocé tiver alguma ansiedade ou
preocupacdo, pode dizer ndo
Eu gostaria de explicar isso muitas vezes.

1 Um golpe no qual vocé continua a interagir com pessoas
que conhece por meio de SNS ou aplicativos de namoro sem
realmente conhecé-las pessoalmente, e sente sentimentos
romanticos e proximidade, e é enganado por dinheiro, etc.

2 Uma fraude em que as pessoas continuam a fazer
investimentos ficticios sem contato presencial através do

SNS, etc., e os enganam com dinheiro em nome de dinheiro
de investimento ou taxas de retirada para esses lucros,
etc., enquanto continuam a fazer investimentos ficticios,
etc., depois de se comunicar repetidamente com eles
através do SNS, etc., e fazé-los acreditar que terdo lucro se
investirem.
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